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Unternehmensphilosophie

1.2 Information zur eigenen Unternehmensphilosophie

Bedeutung und Beitrag der Dienstleistung fiir den einzelnen Menschen und die
Gesellschaft:

Steigerung des Wohlbefindens / Pravention und Rehabilitation als Grundidee
Die Steigerung des seelischen und kérperlichen Wohlbefindens durch eine gesunde Lebensfiihrung
steigert die Lebensqualitat umfassend.

Eine gesunde Lebensflihrung starkt das Immunsystem und beugt Krankheiten vor.

Koérperliche Betatigung, Training und ein gesunde Lebensweise helfen, den Krankheitsverlauf der
sogenannten Zivilisationserkrankungen abzuschwadchen und koénnen sogar teilweise zu einer
volligen Genesung.

RegelmaBige Bewegung wirkt depressiven Stimmungslagen entgegen.

Aqua-Fit hat eine ganze Kette von Auswirkungen - neben dem Spass an der Bewegung im Wasser,
der schnellen Rehabilitation nach Operationen und Verletzungen, dem psychischen und sozialen
Aspekt, belebt Aqua-Fit ebenso die Wirtschaft in verschiedenen Bereichen.

Motivation fiir das Engagement des Anbieters im geschilderten
Dienstleistungsbereich:

Von Kindesbeinen an hatte ich Freude an korperlicher Betatigung. Deshalb habe ich mich fiir eine
berufliche Qualifikation in diesem Berufsfeld entschieden.

Meinen Wunsch, selbstandig und eigenverantwortlich zu handeln und zu entscheiden, habe ich mit
der Griindung meiner Firma umgesetzt.

Mit dem Wassertraining kann ich Menschen bewegen, denen ein Training an Land zu beschwerlich
oder mit zu vielen Risiken risikoreich ist.

Im Wasser kénnen wir das Nutzliche (Muskelarbeit, Kreislaufanstrengung, Hirntraining) mit dem
Vergnuglichen (Wohlgefiihl, Abschalten, Bewegungsgenuss, Musik, Gruppengefiihl, Entspannung,)
optimal verbinden.

Mit dem Wassertraining haben wir wunderbare Mdglichkeiten, vielen Menschen die Freude an der
Bewegung zu vermitteln.

Allgemeine zukiinftige Entwicklung der Dienstleistung bzw. des
Dienstleistungsbereichs:

Kernsatz

Die Zahl der Menschen mit gesundheitlichen Risiken und Einschrénkungen nimmt zu.

Erganzungen und Prazisierungen
Mit Aufklarungsarbeit méchte ich mehr Menschen und (medizinische) Institutionen von der
herausragenden Bedeutung des Wassertrainings Uberzeugen.

Zukiinftige Entwicklung und Perspektiven fiir die ndchsten 5 - 10 Jahre

Kernsatz

Ich halte mich mit regelmassiger Weiterbildung fir neue Entwicklungen im praventiven Training
auf dem Laufenden.

Ergdnzungen und Prazisierungen

Ich differenziere mein Angebot weiter, damit ich den unterschiedlichen Bedlrfnissen noch besser
gerecht werde.
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Konkrete Beschreibung der Dienstleistung

Kernsatz

Ich arbeite in Kursform mit einem systematischen Aufbau der Ubungen und Anforderungen Uiber
6-12 Wochen, um so einen Nutzen fiur Gesundheit, Wohlgeflihl und Fitness zu erzielen
Ergdnzungen und Prazisierungen

Ich biete eine recht grosse Zahl von Kursen und verschiedene Kurstypen an, um mdglichst viele
Interessierte an Bewegung im Wasser anzusprechen.

Kommunikation mit und Distribution der Dienstleistung an den Kunden

Kernsatz

Ich informiere meine Kunden persénlich und direkt in meinen Kursen.

Ergdnzungen und Prazisierungen

Ich informiere meine Kunden mit Internet-Auftritt, Newslettern, Infos und Flyern direkt in den
Kursen oder durch Postversand.

Neue Kunden gewinnen wir durch Weiterempfehlungen von Arzten und Physiotherapeuten,
unseren Kunden, mit Versenden Flyern, sowie mit Inseraten und Berichten in der Lokalpresse.

Pragnante und konkrete Aussage iiber das Alleinstellungsmerkmal der
Dienstleistung

Seit dem April 1997 - als erste Anbieterin dieser Trendsportart im Kanton Schwyz - erteile ich
Aqua-Trainings.

Ich biete kundenspezifische, abwechslungsreiche Kurse an flir Menschen in allen Alters- und
Fitnessklassen. Mein Trainingsangebot ist darum flexibel und wird dem Kundenwunsch gerecht.
Dies ist sinnvoll, damit trotz moglicher gesundheitlicher Einschrankung (z.B. Rlcken-, Hift-,
Knieproblemen) gezielt trainiert und aufgebaut werden kann.
Meinen Kunden biete ich ein praventives, gesundheitsorientiertes Bewegungstraining an.
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